ARTA CÂNTULUI TEATRAL REZUMAT 1 CARACTERIZAREA GENERALA A LUCRARII Actualitatea temei investigate si gradul de studiere a acesteia Contextul actual al cercetarii europene si mondiale în domeniul artei vocale este centrat pe o abordare multiperspectivica, la confluenta medicinei cu pedagogia si solistica vocala Astfel, anual, se organizeaza, în diferite parti ale lumii, congrese de foniatrie si canto Formarea unui cântaret profesionist implica o întreaga echipa de training, formata dintr-un medic foniatru, un psiholog, un specialist în tehnica Alexander, care asista munca pedagogului Participând la un astfel de congres, în toamna anului trecut, am constatat cu uimire, ca în ciuda bucuriei provocate de noutatea si bogatia informatiilor, totusi acestea nu interfereaza, ci ramân circumscrise domeniului specializarii relatorului De asemenea, studiul de cercetare este motivat de absenta unor carti de specialitate cu caracter atât teoretic, dar, mai ales, practic-aplicativ, care sa vina în sprijinul viitorilor profesionisti vocali Una dintre preocuparile centrale ale fiecarui cântaret de opera trebuie sa fie formarea abilitatilor tehnice si interpretative specifice domeniului si desavârsirea acestora pe parcursul întregii vieti Lucrarea de fata reprezinta rodul anilor de cautari personale, dar si al experientei acumulate în cei peste zece ani de predare a cântului Este utila o astfel de lucrare în contextul epocii pe care o traim, când genul operei pare a fi decadent? Atât timp cât mai sunt tineri care iubesc muzica de opera, consideram ca lucrarea îsi gaseste utilitatea Cu atât mai mult cu cât lucrarea îsi propune sa le ofere acestora toate informatiile de care au nevoie pentru a putea deveni profesionisti vocali, pornind de la practica spre teoretizare si revenind la practica, pentru asigurarea aplicabilitatii constiente a mecanismelor tehnicii vocale Consideram ca unui tânar care doreste sa învete sa cânte nu este suficient sa i se spuna CE trebuie sa faca, fara a i se spune si CUM trebuie sa faca Din experienta, am constatat, ca majoritatea cântaretilor au auzit despre sustinerea vocii, foarte putini cunosc însa mecanismele de sustinere Cei mai multi confunda sustinerea cu respiratia costo-diafragmatica Acesta este doar unul dintre exemplele posibile Pe parcursul anilor, am testat mai multe persoane (studenti/absolventi) în privinta notiunilor de canto însusite În majoritatea cazurilor, bagajul lor de cunostinte se rezuma la patru propozitii: 1 Respira costo-diafragmatic! 2 Plaseaza sunetul în masca (/în rezonatori/la dinti/în spatele incisivilor/ ridica pometii)! 3 Cupoleaza (/casca gâtul, lasa laringele jos)! 4 Sustine! În fapt, întreaga problematica de baza în tehnica vocala - respiratia, emisia si sustinerea - este condensata în cele patru propozitii redate mai sus Lucrarea de cercetare îsi propune sa lamureasca CUM, cu argumente stiintifice, cu detalierea senzatiilor pe care trebuie sa le dobândeasca un cântaret, cu exercitiile prin care pot obtine senzatiile respective si modul de executie al acestora Interesul pentru cercetarea de fata se concretizeaza în preocuparile personale pentru desavârsirea propriei tehnici vocale si interpretative, împartasirea experientei acumulate celor mai tineri, fundamentarea teoretica a pedagogiei vocale Expectantele vizeaza accesibilizarea întelegerii notiunilor de tehnica vocala si interpretativa, suscitarea interesului profesionistilor vocali pentru însusirea teoretica, argumentata stiintific si constienta a tehnicii vocale Scopul si sarcinile cercetarii Tematica propusa nu e în totalitate inedita, însa elementul de originalitate va decurge din modul de tratare a acesteia Fara a avea pretentia de a revolutiona tehnica cântului, lucrarea îsi propune sa restructureze si sa actualizeze informatia existenta în domeniul artei cântului pe baza: - explicatiilor si demonstratiilor stiintifice, - corelarii cu alte discipline cum ar fi: anatomia, fizica (acustica, dinamica fluidelor), fonetica, etc , - analogiei cu studiul altor instrumente muzicale, - analizarii din perspectiva diacronic istorica a evolutiei tehnicii vocale, - fructificarii experientei personale în sprijinul celor care aspira sa devina profesionisti vocali Atingerea scopului propus presupune etapizarea muncii de cercetare: Etapa I: - Identificarea problemei - Studiul teoriilor si conceptelor istorice - Analiza bibliografiei - Enuntarea ipotezelor, definitiilor - Alegerea metodelor de cercetare Etapa a II-a: - Colectarea informatiei - Analizarea, evaluarea si trierea informatiei Etapa a III-a: - Identificarea elementelor inedite - Raportarea rezultatelor la ipotezele enuntate - Discutarea si raportarea rezultatelor la teoriile si descoperirile existente Suportul metodologic Într-o prezentare succinta a muncii de procurare a materialului bibliografic necesar întocmirii lucrarii, punctam plusurile si minusurile înregistrate vis-à-vis de dezideratele si expectantele personale în aceasta privinta - identificarea surselor (primare, literatura critica): pe parcursul câtorva ani, am reusit sa adunam material bibliografic util, din librarii, biblioteci, de pe Internet, din strainatate, de la prieteni si cunoscuti Însa, nu am reusit sa obtinem toate tratatele vechi de canto; - cercetarea bibliografica (întocmirea unei bibliografii): Am pornit de la o bibliografie minimala, compusa initial din cartile de specialitate din biblioteca personala si din cele pe care le-am citit si fisat pe parcursul anilor de studentie În timp, lista de lucrari consultate s-a marit cu tot ceea ce am gasit legat de acest subiect Desigur, de multe ori, am intrat în librarii sau în biblioteci, fara o idee precisa despre ce anume ne-ar fi trebuit (un autor anume, un titlu anume), ci doar cu gândul de a gasi ceva în plus referitor la tema de cercetare Pe de alta parte, asa cum am aratat mai sus, exista si titluri ale unor autori pe care nu le-am gasit Una dintre grijile principale a fost sa ajungem pe cât posibil la textul original, deoarece, am întâlnit traduceri imposibile, realizate probabil fara sprijinul unui consultant de specialitate, care denatureaza adevarul stiintific; - selectarea bibliografiei, ierarhizarea bibliografiei, eliminarea dublurilor, eliminarea titlurilor mai putin importante pentru studiul de cercetare; - studiul materialului bibliografic si fisarea acestuia: întocmirea fiselor de lectura (cu rezumate, pareri, citate, adnotari necesare în momentul redactarii) si a fiselor bibliografice (pentru citarea cartilor în notele de subsol si întocmirea bibliografiei finale); Principalele metodele folosite sunt: metoda diacronic-istorica, metoda statistica, studiul de caz, metoda experimentala, chestionarul Inovatia stiintifica a lucrarii Consideram ca elementul de noutate absoluta al cercetarii îl constituie corelarea tehnicii vocale cu aspectele anatomo-fiziologice ale producerii vocii si gasirea unor modalitati de transpunere în practica a aspectelor teoretice prezentate Cu alte cuvinte, teza de fata nu se rezuma doar la explicarea si argumentarea fenomenului vocal, prin gasirea analogului în planul anatomo-fiziologic, ci propune vocalize si exercitii de diferite tipuri: de respiratie, de sustinere, posturale, prin care cântaretul poate obtine abilitatile necesare cântului Mai mult, exercitiile prezentate sunt însotite de regulile de executie, astfel încât sa fie usor de înteles si de pus în practica Un alt aspect doesebit de valoros este faptul ca lucrarea aduce tematica propusa la nivelul cercetarilor de ultima ora efectuate pe plan mondial Valoarea teoretica si practica a lucrarii Asa cum am aratat, lrarea actualizeaza si accesibilizeaza notiunile teoretice de tehnica vocala, faciliteaza aplicarea în practica a acestor notiuni, creeaza o puncte de legatura peste timp între tratatele vechi de canto, mai greu accesibile si scrierile contemporane Validarea rezultatelor cercetarii Cunoasterea are un caracter provizoriu si limitativ în raport cu un sistem de cunostinte, pe un tronson temporal determinat Cercetarile ulterioare pot dovedi întotdeauna un grad de inadecvare a întelegerii fata de fenomene Observatii noi, metode de masurare mai sensibile, îmbunatatiri în designul cercetarii si testarea unor explicatii alternative pot pune în evidenta limitele unui ansamblu de cunostinte stiintifice, acumulate pâna la un moment dat "Pentru artist, scopul [ ] nu este sa transmita adevarul pur si simplu, ci un aspect al unui adevar universal, care, daca are succes, va continua sa emotioneze lumea chiar daca se schimba contextele, societatile si culturile Pentru omul de stiinta, scopul unei teorii este sa transmita "adevarul de acum" - sa înlocuiasca un adevar vechi, acceptând totodata faptul ca si aceasta teorie va fi înlocuita de un nou "adevar", caci acesta este felul în care progreseaza stiinta"1 Rezultatele cercetarii noastre reflecta vârsta de acum a artei interpretative internationale, iar validitatea lor a fost verificata, în primul rând, în raport cu cercetarile de ultima ora în domeniu Rezultatele cercetarii stiintifice cuprinse în teza au fost validate în mai multe articole si comunicarii stiintifice prezentate în cadrul unor simpozioane si conferinte nationale, pe parcursul anului 2010 Materialele cuprinse în teza si-au gasit o utilitate practica în cadrul orelor de canto la Facultatea de Muzica a Universitatii de Vest din Timisoara, dar si a cursului de Istoricul operei si oratoriului, unde titulara de curs a avut amabilitatea de a-mi oferi prilejul sa le prezint studentilor din anii III si IV specializarea Canto, aspecte inedite din lucrarea de fata 2 STRUCTURA SI CONTINUTUL LUCRARII Lucrarea este structurata în doua parti intitulate: Tehnica vocala si Aspecte ale interpretarii vocale Prima parte este precedata de o introducere si este împartita în opt capitole (fiecare dintre acestea fiind divizat în subcapitole) Partea a doua se constituie dintr-un capitol amplu, subdivizat în patru subcapitole, urmate de concluzii, bibliografie si anexe În textul lucrarii, sunt incluse exercitii si vocalize, exemple muzicale, tabele si figuri În introducere, este argumentata alegerea temei si actualitatea acesteia Ideile cuprinse în introducere au ca scop familiarizarea cititorului cu câteva notiuni de baza în studiul cântului Partea I a lucrarii reprezinta o prezentare exhaustiva a tuturor problemelor tehnice de baza pe care trebuie sa si le însuseasca un cântaret profesionist Ca element de noutate, respiratia si sustinerea sunt prezentate separat în doua capitole distincte, fiecare cu problematica sa proprie În general, s-a urmarit o ordine cronologica a "administrarii" acestor notiuni: respiratia, emisia, sustinerea, rezolvarea registrului acut, registratia vocii, elementele de virtuozitate, probleme elementare privind dictia în cânt si aspecte legate de igiena vocii Dincolo de succesiunea cronologica, exista o permanenta revenire asupra notiunilor explicate cu abordarea acestora la un nivel superior Capitolul I - Respiratia în cânt - cuprinde notiuni generale despre fenomenul respiratiei, descrierea fazelor acesteia si diferentierea între respiratia cotidiana si respiratia în cânt De asemenea, capitolul propune un set de exercitii de respiratie cu detalierea scopului efectuarii fiecarui exercitiu si a modului de executie, precum si un set de exercitii de gimnastica pentru tonifirea musculaturii toraco-abdominale Elementul inovator al acestui capitol consta în includerea unor exercitii de antrenare a diafragmului în vederea executarii anumitor miscari utile mai târziu în sustinerea vocii Rationamentul care a determinat acest mod de abordare este urmatorul: gestionarea senzatiilor subiective ale cântaretului profesionist reclama atentie distributiva Producerea fiecarui sunet presupune un conglomerat de senzatii de diferite tipuri ce trebuie coordonate simultan Pentru a putea fi coordonate, aceste senzatii nu pot fi însusite în bloc, ci separat si automatizate De aceea, este mult mai comod sa obtii anumite senzatii musculare utile sustinerii, înca de la început, când nu este implicata fonatia, pentru ca, în momentul în care se trece la problematica legata de emisia vocala, sa existe deja formate acte reflexe ale musculaturii de suport În capitolul II - Emisia vocala - ne-am propus sa lamurim problemele de baza privind producerea sunetului vocal, fenomenul de rezonanta, propagarea undei sonore, deschiderea gâtului, pozitia limbii si a maxilarelor, punctele de sprijin ale sunetului, tipurile de rezonanta Un element de noutate, cel putin în spatiul pedagogiei vocale românesti contemporane, este deplasarea accentului de pe consonanta vocii pe rezonanta reala a vocii, respectiv de pe senzatiile perceptive subiective resimtite la nivelul cavitatilor de rezonanta cu forma si volum fix ale craniului (consonanta de cap) si la nivelul cutiei toracice (consonanta de piept) pe senzatiile de tract vocal (senzatiile resimtite la nivelul cavitatilor de rezonanta cu forma si volum variabil - faringele, cavitatea bucala si cavitatea nazala) Fenomenul de consonanta a vocii este efectul unei rezonari juste a sunetului vocal Un alt aspect nou este diversificarea senzatiilor sprijin al sunetului si tratarea unor senzatii considerate "prohibite" de catre pedagogia vocala româneasca, cum ar fi rezonanta oro-faringiana sau apogierea sunetului în ceafa În general, este unanim acceptata ideea ca sunetul vocal trebuie plasat în masca Aceasta idee este justificata de evolutia tehnicii vocale în secolul XX, însa limitativa, fenomenul vocal fiind cu mult mai complex Însasi tratarea într-un capitol separat a sustinerii este un element inovator În general, sustinerea este inclusa în capitolul respiratie, cele doua cuvinte cheie fiind: inspira costodiafragmatic si sustine Capitolul III - Sustinerea vocii - îsi propune sa lamureasca diferenta dintre respiratie si sustinere În acest capitol, sunt prezentate si explicate mecanismele de sustinere în functie de mersul melodic al frazei De asemenea, propunem un set de exercitii vocalizate prin care pot fi însusite aceste mecanisme, cu explicatii legate atât de partea de emisie, cât si de actiunea musculaturii implicate în sustinere Capitolul IV - Rezolvarea registrului acut - aduce în atentie câteva aspecte importante precum modul de abordare a pasajului acut în legatura directa cu maniera de cânt specifica vocii - pe punct sau pe cavitate, antagonismele musculare - lotta vocale, lotta addominale - modificarile posturale la nivel cranio-cervical, cranio-mandibular si la nivelul bazinului Teza de fata se constituie într-un sumum de principii de tehnica vocala, realizand o expunere exhaustiva a diferitelor maniere de cânt dezvoltate de-a lungul timpului Capitolul V - Registratia vocii - debuteaza cu o panoramizare a notiunilor legate de registrele si pasajele vocii Un fapt deosebit de interesant îl constituie constatarea ca în literatura de specialitate de la noi din tara nu este cunoscut registrul numit "vocal fry" sau "voce frigga", motiv pentru care nu am gasit un corespondent terminologic în limba româna pentru a denumi acest registru Trebuie mentionat totusi faptul ca termenul este cunoscut medicilor foniatri Subcapitolul Registrele vocii constituie un punct de vedere personal asupra împartirii întinderii vocale în registre si pasaje si asupra modului de îmbinare a acestora De asemenea, consideram inovator modul de transpunere în practica a notiunilor teoretice prezentate în acest subcapitol, prin vocalizele propuse pentru deprinderea modificarilor posturale la nivelul articulatiei temporo-mandibulare În subcapitolul referitor Tesatura vocii este argumentata importanta acesteia pentru încadrarea unei voci în categoria specifica sau chiar în genul principal, pentru vocile intermediare (soprana dramatica / mezzo-soprana) În literatura de specialitate din tara si internationala, s-a statuat faptul ca tesatura unei voci este sinonima cu registrul mediu al acesteia În cercetarea de fata, s-a pornit de la ipoteza ca tesatura unei voci nu poate sa se întinda pe o octava întreaga si sa fie aceeasi pentru toate categoriile de voce cuprinse într-un gen principal, întrucât ar disparea chiar aceste categoriile speciale În urma aplicarii chestionarelor, a analizarii rezultatelor acestora, a studiilor de caz prezentate, precum si a "radiografierii", din punct de vedere al tesaturii reclamate, a partiturilor unor arii reprezentative de soprana, s-a ajuns la concluzia ca tesaturile vocii diferitelor tipuri de soprane nu seamana între ele, variind atât ca întindere, cât si ca zona tonala în care este plasata tesatura Cea mai ampla tesatura ca întindere este cea a sopranei lirico-lejere care depaseste o octava Poate cea mai restrânsa este tesatura vocii de soprana dramatica, însa dificultatea rolurilor destinate vocilor dramatice, vine din faptul ca, în afara tesaturii, exista o aglomerare mare de sunete în toate zonele de pasaj ale vocii În preambulul capitolului VI - Tehnica rezolvarii elementelor de virtuozitate - sunt expuse câteva probleme ce tin de maiestria tehnica dobândita de cântaret: egalizarea vocii, acuratetea intonatiei, problematica filajelor si a messei di voce În continuare, sunt prezentate succint principalele posibilitati de ornamentare a liniei melodice Sunt luate în discutie si realizarea liniei vocale, accentele expresive, conceptul de tempo rubato, recitativul si stilurile vocale Capitolul VII - Dictia - reprezinta o expunere succinta a problemelor legate de acest subiect foarte complex si important pentru cântareti, însa, am considerat ca aprofundarea lui depaseste limitele cercetarii propuse Dictia nu poate fi omisa ca parte componenta a tehnicii vocale Scopul pentru care a fost inclusa în cercetarea de fata este, în primul rând, de a disocia între dictia vocii vorbite si dictia vocii cântate Sfera de preocupari ale unui cântaret este mult mai subtila si mai variata în ceea ce priveste dictia, fata de cea a unui actor În primul rând, datorita faptului ca un cântaret trebuie sa cânte în limba originala a lucrarii si, în al doilea rând, pentru ca "rostirea" sa este melodizata Câteva aspecte particulare legate de pronuntia textului în limba franceza vom regasi în partea a doua a cercetarii, în cadrul subcapitolului Studiul tehnic al ariei Capitolul VIII - Igiena Vocii - este gândit ca o colectie de reguli de întretinere si protejare a vocii, pentru a-i asigura functionarea cu randament optim si longevitatea Partea a doua a cercetarii de fata - Aspecte ale interpretarii vocale - îsi propune sa puncteze câteva dintre etapele de studiu necesare abordarii repertoriului si care ar putea constitui schite pentru întocmirea caietului de rol Aceasta parte cuprinde câteva subcapitole: Studiul tehnic al ariei, Subtextul muzical, Dinamica dramaturgiei timbrale în creatia de opera, Studiul biografic si caracterologic al personajului, cu exemplificari din repertoriul de gen Concluziile lucrarii - Teatralitatea vocii în cântul operistic - aduce în atentie dihotomia vocalitate - teatralitate, din perspectiva diacronic-istorica si a exigentelor cântului teatral contemporan Teatralitatea, ca ingredient sinequanon al unei în-scenari si teatralitatea vocii însesi sunt doua fatete ale artei interpretative În concluzie, instrumentul voce este un ansamblu complex, modular, constituit din segmente mobile, care actioneaza sinergic si antagonist, cu efecte sub aspect cinematic si postural, care trebuie cunoscute si gestionate corespunzator, pentru obtinerea unei tehnici vocale optime raportat la particularitatile anatomo-fiziologice ale subiectului Am putea conchide ca tehnica vocala se rezuma la crearea volumetriei tractului vocal pe un suport de sustinere adecvat Deformarea interioara a tractului vocal este responsabila de obtinerea diferitelor timbre si intesitati ale vocii Asadar, stapânind mijloacele tehnice, vocea îmbraca haina unei vocalitati, raportat la caracteristicile anatomo-fiziologice si timbrale ale cântaretului, dar si la stilul epocii în care a fost scrisa lucrarea interpretata Aceasta vocalitate, prin demersul interpretativ, se înnobileaza, dobândind un învelis exterior expresiv, numit teatralitate Drd Simona-Daniela Negru 1 Daniel J Levitin, Creierul nostru muzical Stiinta unei eterne obsesii, trad Dana-Ligia Ilin, Ed Humanitas, Bucuresti, 2010 (This Is Your Brain on Music The Science of a Human Obsession, versiunea în engleza aparuta în 2006) - - 1 